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РАЗРАБОТКА МОДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ НЕМЕДИЦИНСКОГО 
ПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 

НА ОСНОВЕ МЕЖВЕДОМСТВЕННОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 
ПРИ ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПОВЕДЕНИЯ

А н н о т а ц и я : в последние годы как по России, так и в отдельных её регионах, несмотря на 
рост потребления психоактивных веществ, не разработано и не внедрено достаточно эффек­
тивных программ антинаркотической профилактики. В большинстве случаев работа ведёт­
ся тогда, когда человек уже попробовал или начал употреблять психоактивные вещества.

Уровень заболеваемости, физического развития, инвалидности и смертности наря­
ду с экологическими и социально-экономическими факторами определяют образ жизни 
и эффективность медицинской помощи, что требует создания у подростков устойчивых 
стереотипов здорового образа жизни и формирования здоровьесберегающего поведения. За 
последние 10 лет численность подростков уменьшилась на 34 %. Общая заболеваемость 
среди подростков 15—17 лет увеличилась на 25 %, первичная — на 24 %.

Анализ наркогенной ситуации даёт основание рассматривать её как важнейшую про­
блему, для решения которой назрела необходимость активных действий в организации 
профилактики употребления психоактивных веществ.

В рамках обучения по программе «Управление в сфере здравоохранения» на базе Во­
ронежского филиала РАНХиГС был подготовлен проект по усилению имеющейся модели 
профилактики немедицинского употребления психоактивных веществ на базе ОГБУЗ 
«Старооскольский наркологический диспансер».

Ключевые слова:  модель антинаркотической профилактики, здоровьесберегающее 
поведение, межведомственное взаимодействие.
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DEVELOPMENT OF A MODEL FOR THE PREVENTION 
OF NON MEDICAL CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES 

ON THE BASIS OF INTERDEPARTMENTAL INTERACTION IN THE 
FORMATION OF HEALTH-SAVING BEHAVIOR

Abstract: in recent years, both in Russia and in its individual regions, despite the increase in 
the consumption of psychoactive substances, an effective program of anti-drug prevention has not 
been developed and implemented. In most cases, work is carried out «in fact», when a person has 
already tried or started using psychoactive substances.

The level of morbidity, physical development, disability and mortality, along with environmental 
and socioeconomic factors, determine the way of life and effectiveness of medical care, which requires 
the creation of adolescents in the stable stereotypes of a healthy lifestyle and the formation of health- 
preserving behavior. Over the past 10 years, the number of adolescents has decreased by 34 %. The 
overall incidence among adolescents 15—17years increased by 25 %, primary — by 24 %.

An analysis of the narcotic situation gives grounds for considering it as an important problem, for the 
solution of which there is a need for active action in organizing the prevention of the use of surfactants.

Within the framework of training under the «Health Management» program, a project was 
prepared on the basis of the Voronezh branch of The Russian Presidential Academy of National 
Economy and Public Administration to strengthen the existing model of prevention of non-medical 
use of psychoactive substances on the basis of the OGBUZ «Starooskolsky Narcological Dispensary».

Keywords: model of antinarcotic prophylaxis, health-saving behavior, interdepartmental interaction.
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Введение
Профилактика злоупотребления психо­

активными веществами до настоящего вре­
мени остаётся одной из наиболее актуаль­
ных проблем общества.

Постоянный рост наркотизации и алко­
голизации населения по всему миру сви­
детельствует о необходимости интенсивной 
разработки новых современных концепций, 
которые отвечали бы требованиям времени 
и условиям социальной среды.

Здоровье подростков в значительной мере 
определяет репродуктивный, трудовой и во­
енный потенциал государства и общества.

Целью проекта было создание модели 
для усиления имеющегося межведомствен­
ного взаимодействия по раннему выявлению 
немедицинского употребления психоактив­
ных веществ, повышение информированно­
сти жителей Старооскольского городского 
округа Белгородской области, приобщение 
населения к здоровому образу жизни.

Согласно Государственной программы 
Белгородской области «Развитие здравоохра­

нения Белгородской области на 2014—2020 
годы» (с изменениями на 01.02.2016 г.) одной 
из значительных в области остаётся пробле­
ма алкоголизма и наркомании, а также вы­
сокий рост суицидов, который в значитель­
ной степени связан с высоким потреблением 
психоактивных веществ. На конец 2014 года 
на диспансерном учёте и профилактическом 
наблюдении в подразделениях наркологиче­
ской службы области состояло 26639 чело­
век, из них требуют лечения в разном объёме 
около 6000 чел. Общая заболеваемость насе­
ления области наркологическими расстрой­
ствами за период 2014—2016 годов увеличи­
лась на 8,6 процента, и показатель составил
1734,2 на 100 тысяч населения (2014 год — 
1596,5). Данный показатель выше средне­
российского значения на 17,3 процента (Рос­
сийская Федерация — 1478,1).

Сравнительная статистическая табли­
ца числа несовершеннолетних, выявлен­
ных с установленным фактом употребления 
ПАВ (ОГБУЗ «Старооскольский наркологи­
ческий диспансер») представлена в табл. 1.

Т а б л и ц а  1
Сравнительная статистическая таблица числа несовершеннолетних, 

выявленных с установленным фактом употребления ПАВ
Вид употребляемого вещества 2014 2015 2016

Алкоголь 54 47 64
Наркотики 17 16 9
Токсиканты 4 8 7

Итого 75 71 80

Контингент детей и подростков, состо- альным группам (ОГБУЗ «Старооскольский 
ящих на профилактическом наблюдении наркологический диспансер») представлен 
в наркологической поликлинике, по соци- в табл. 2.

Т а б л и ц а  2
Контингент детей и подростков, состоящих на профилактическом наблюдении

в наркологической поликлинике
Социальная группа 2015 2016

Учащиеся школ и гимназий 41 62
Студенты ССУЗов 54 42
Студенты ВУЗов 1 0

Не занятых 6 6
Работающих 3 0

Всего 105 110

Проведённый анализ в ОГБУЗ «Старо­
оскольский наркологический диспансер», 
а так же данные Росстата за 2014—2015 гг.

среди контингентов детей в возрасте 0— 14 
и 15— 17 лет с психическими расстройства­
ми и расстройствами поведения связанны­
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ми с употреблением ПАВ, отмечают рост 
лиц, состоящих на учёте с наркоманией 
в ЛПУ и первичной заболеваемости в этой 
же возрастной группе1. Надо отметить, что 
инвалидизация по психическим расстрой­
ствам и расстройствам поведения, травмам, 
отравлениям и некоторым другим воздей­
ствиям внешних причин имеет тенденцию 
к увеличению.

В связи с вышеизложенным, проблема 
профилактики употребления психоактив­
ных веществ остаётся актуальной.

Ожидаемые результаты от реализа­
ции проекта

1. Повышение уровня информированно­
сти о возможности раннего выявления упо­
требления ПАВ, диагностики уровня раз­
личного рода зависимостей.

Для решения поставленной задачи хо­
телось бы остановиться на первичной про­

1 Информационная база — источник Феде­
ральной службы государственной статистики, 
находящийся в открытом доступе на сайте www. 
gks.ru

2. Снижение клинически оформленных 
форм зависимостей; риска развития социаль­
нозначимых заболеваний; инвалидизации 
и преждевременной смертности населения.

3. Снижение экономических затрат на 
лечение, реабилитацию и ресоциализацию; 
высвобождение ресурсов здравоохранения 
на другие нозологические формы.

4. Снижение вовлечения в незаконный 
оборот наркотиков несовершеннолетних, 
снижение наркопреступности.

5. Улучшение демографической ситуа­
ции, снижение социального сиротства.

6. Формирование прочной установки на 
здоровьесберегающее поведение.

В настоящее время в округе имеются 
все необходимые ресурсы для организа­
ции эффективной профилактической ра­
боты (рис. 1).

филактике, для чего мы предлагаем реа­
лизовать проект «Мы Сделаем Это Вместе!» 
на территории Старооскольского городского 
округа Белгородской области. Срок реализа­
ции проекта — 1 год. За основную интернет 
площадку берем сайт ОГБУЗ «Староосколь-

ПРОФИЛАКТИКА
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Население

Целевая группа

Рис. 1. Схема профилактической работы
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ский наркологический диспансер», где дела­
ем отдельную вкладку, посвященную проек­
ту. Там размещается вся информация о про­
екте, проводимых мероприятиях и акциях, 
о ходе реализации проекта. Каждое учреж­
дение (школы, учреждения здравоохране­
ния, образования, культуры, спорта и т. д. 
по административному округу) размещает 
у себя на официальном сайте информацию 
о старте проекта и делает ссылку, которая 
выводит непосредственно на адрес проек­
та. Так же на сайте размещается инфор­
мация о телефонах доверия, адресах и вре­
мени, куда можно обратиться с вопросами, 
информация о кураторах проекта. Ведется 
форум для детей и их родителей (анонимно).

Старт проекта анонсируется (в СМИ, на 
сайтах, в электронных дневниках учеников, 
информационных стендах в школах). В ре­
жиме видео-конференц-связи проводится 
«Общегородское родительское собрание». 
Участие в собрании либо из дома, либо в ак­
товых залах школ. Собрание проводят кура­
торы проекта от каждого ведомства, объясня­
ют суть проекта, цели, задачи и ожидаемые 
результаты. Знакомят родителей с информа­
ционными материалами, которые будут рас­
пространяться (листовки, лекционный план, 
видеоролики о вреде употребления ПАВ), по­

лучают письменное разрешение на проведе­
ние тестирования с детьми. После собрания 
проводится первичное анкетирование роди­
телей, детей целевой группы, учителей.

После анализа проведенного анкетиро­
вания, школы подразделяются на 2 катего­
рии (благополучные по риску употребления 
психоактивных веществ и повышенного ри­
ска употребления). Каждой категории раз­
работан свой план профилактических за­
нятий с целью формирования здоровьесбе­
регающего поведения.

Первая оценка результата через 6 мес. 
Проводим собрание и повторное анкетиро­
вание детей и родителей. Смотрим «слабые 
места» проекта. Анализируем результаты.

Итоги через 12 мес. от старта проекта. 
Проводится собрание, анкетирование, оцен­
ка результата.

В рамках проекта реализуются: 3 эта­
па анкетирования, 3 общегородских собра­
ния, 4 тренинг — занятия, 7 лекций на 
темы профилактики, 5 общегородских ак­
ций, направленных на здоровьесберегаю­
щее поведение.

Бюджет проекта представлен ниже 
(табл. 3).

Авторами проанализированы возмож­
ные риски при реализации проекта (табл. 4).

Т а б л и ц а  3
Экономическое обоснование проекта( в тыс.руб)

Затраты на проект 3930,0
Экономия средств 28938,00

Ожидаемый экономический эффект 25 186,0

Т а б л и ц а  4
Возможные риски и способы их снижения

Риски Минимизация рисков
1. Низкая заинтересованность объектов 
профилактики в реализации модели

Проведения разъяснительной работы среди целевой 
аудитории с привлечением СМИ, общественных ор­
ганизаций, проведение «Круглых столов» и т. п.

2. Низкая заинтересованность субъектов 
профилактики в реализации модели

Проведение инструктивного совещания для специа­
листов субъектов профилактики с целью активиза­
ции деятельности по реализации модели

3. Недостаточный профессиональный 
уровень специалистов субъектов профи­
лактики, задействованных в проекте

Проведение методических мероприятий по устране­
нию выявленных затруднений у специалистов

4. Несогласованность действий работни­
ков, участвующих в проекте

Проведение рабочих совещаний по разработке еди­
ных требований, Межведомственное взаимодействие

5. Низкая оперативность принятия 
управленческих решений.

Организация межведомственного взаимодействия 
под контролем администрации городского округа

б.Недостаточное финансирование Привлечение спонсорских средств
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Заключение
Профилактика немедицинского употре­

бления психоактивных веществ в настоя­
щее время проводится во всех регионах Рос­
сии. Созданы антинаркотические комиссии, 
во всех ведомствах ведется профилактиче­
ская работа по своему направлению, зача­
стую независимо друг от друга. Перед ав­
торами стояла задача создать масштабный 
проект для развития существующей моде­
ли межведомственного взаимодействия по 
раннему выявлению немедицинского упо­
требления психоактивных веществ, повы­
сить информированность жителей района, 
приобщить как можно больший процент на­
селения к здоровому образу жизни. Имен­
но для этого в качестве экспериментальной 
площадки взят Старооскольский городской 
округ и на базе ОГБУЗ «Старооскольский 
наркологический диспансер» разработан 
комплекс мероприятий в целях превентив­
ной профилактики, создано единое инфор­
мационное пространство и обоснована воз­
можность обратной связи. Старт внедрения 
этой модели запланирован на август 2017 г.
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