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А ннотац ия: потребление населением страны продовольствия является важным 
индикатором продовольственной безопасности, так как в данном понятии заложены не 
только продовольственная независимость, но и доступность продовольствия для населе-
ния. Наиболее полно доступность продовольствия можно оценить по объёму потребления 
товаров основных продовольственных групп.

В ходе проведённого исследования была дана оценка изменения объёмов потребления ос-
новных продовольственных групп товаров. В результате было выявлено, что объём потре-
бления молока, молокопродуктов, яиц, хлебных продуктов, картофеля и сахара в 2018 г. 
ниже уровня 1980 г., а по фруктам, ягодам, овощам, бахчевым, рыбе, рыбопродуктам, мясу 
и мясопродуктам напротив — выше.

Другим направлением проведённого исследования стало сравнение объёмов потребле-
ния продовольствия в городских и сельских домохозяйствах. Исследование позволило опре-
делить, что в 1980 г. имело место серьёзное различие в объёмах потребления. Сельское 
население значительно меньше городского населения потребляло мяса, молока, рыбы, 
фруктов, ягод и  значительно больше хлебных продуктов и  картофеля. Положитель-
ным изменением стало то, что к концу 2018 г. различия в объёмах потребления были 
минимизированы. 
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Abstract:  The country’s food consumption by the population of the country is an important 
indicator of food security, since this concept includes not only food independence, but also the avail-
ability of food for the population. The most fully available food can be estimated by the volume of 
consumption of goods of the main food groups.

In the course of the study, an assessment was made of the change in the volume of consump-
tion of the main food groups of goods. As a result, it was found that the volume of consumption of 
milk, dairy products, eggs, bread products, potatoes and sugar in 2018 is lower than the level of 
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1980, while for fruits, berries, vegetables, melons, fish, fish products, meat and meat products, on 
the contrary, is higher .

Another direction of the study was a comparison of food consumption in urban and rural 
households. The study made it possible to determine that in 1980 there was a serious difference in 
consumption volumes. The rural population significantly less than the urban population consumed 
meat, milk, fish, fruits, berries and significantly more bread products and potatoes. The positive 
change was that by the end of 2018, differences in consumption volumes were minimized.
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Введение
В Доктрине продовольственной без-

опасности Российской Федерации дано 
следующее определение продовольствен-
ной безопасности,  — «…это такое состоя-
ние социально-экономического развития 
страны, при котором обеспечивается про-
довольственная независимость Российской 
Федерации, гарантируется физическая 
и экономическая доступность для каждого 
гражданина страны пищевой продукции, 
соответствующей обязательным требова-
ниям, в объёмах не меньше рациональных 
норм потребления пищевой продукции, 
необходимой для активного и здорового об-
раза жизни» [1]. Таким образом, из опре-
деления следует, что продовольственная 
безопасность это не только производство 
в  необходимом объёме продовольствия, 

но и  потребление продуктов питания на 
уровне не ниже установленных норм. Объ-
ём производства достаточный для покры-
тия потребностей страны в  продоволь-
ствии характеризует продовольственную 
независимость, а если доходы населения 
позволяют удовлетворить его научно обо-
снованные потребности в продовольствии, 
то это состояние и будет определять про-
довольственную безопасность страны в це-
лом [2, с. 5].

Динамический анализ объёмов по-
требления основных продуктов пита-
ния домохозяйствами России

Для достижения цели исследования да-
дим оценку изменения объёмов потребле-
ния основных продуктов питания домохо-
зяйствами России (таблица 1).

	 Т а б л и ц а  1 
Изменение объёмов потребления основных продуктов питания домохозяйствами 

России за 1980—2018 гг., кг/год/чел. [3]

Наименование  
продукта

В среднем за 2015 
г.

2016 
г.

2017 
г.

2018 
г.1980—

1984 гг.
1985—
1989 гг.

1990—
1994 гг.

1995—
1999 гг.

2000—
2004 гг.

2005—
2009 гг.

2010—
2014 гг.

Хлебные  
продукты 112 105 97 102 109 113 103 97 99 97 96

Картофель 117 108 94 112 93 78 69 61 60 59 59
Овощи  
и бахчевые 92 91 85 83 82 90 92 98 105 102 104

Фрукты и ягоды 35 41 37 30 27 51 61 74 73 73 74
Мясо  
и мясопродукты 70 70 70 53 50 64 73 84 88 88 89

Молоко и молоч-
ные продукты 390 378 378 249 199 244 251 266 273 266 266

Яйца, штук 286 265 231 191 202 209 209 218 229 230 231
Рыба  
и рыбопродукты 17 17 15 9 14 17 19 22 22 22 22

Сахар и конди-
терские изделия 35 33 32 27 30 34 32 32 32 31 31
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Данные таблицы 1 свидетельствуют 
о значительном снижении среднегодового 
потребления молока и молочных продуктов. 
В 1980 г. один человек в среднем потреблял 
390 кг молока и молочных продуктов в год, 
а  в 2018 г. всего 266 кг/год. Наибольшее 
снижение объёма потребления имело ме-
сто в 2000 г. когда на одного человека в год 
приходилось 199 кг. Динамический ана-
лиз показывает снижение потребления мо-
лока и молочных продуктов в 1980—2000 гг. 
и восстановительную динамику до 2013 г., 
начиная с  которого потребляемый объём 
является достаточно стабильным. 

За исследуемый период значительно 
снизилось потребление яиц с 286 шт./ год 
в 1980 г. до 231 шт./год в 2018 г. Пик сни-
жения потребления пришёлся на 1995 г., 
когда на одного человека приходилось 
191 шт. яиц в год, а начиная с 1996 г. про-
исходит стабильный рост объёма потре-
бления. 

Картофель, наравне с  хлебными про-
дуктами, является традиционным и основ-
ным продуктом питания населения России. 
Оценка изменения объёма потребления 
картофеля позволяет сделать вывод о том, 
что его потребление росло в период дегра-
дации экономической системы и снижалось 
с её стабилизацией и развитием. Потребле-
ние картофеля демонстрировало слабое 
снижение в 1980—1990 гг. со 117 кг/год/ чел. 
до 94 кг/год/чел. соответственно. Затем на-
блюдается тенденция роста с 94 кг/год/чел 
в 1990 г. до 112 кг/год/чел. в 1995 г., а начи-
ная с 2000 г. имеет место стабильный нис-
ходящий тренд. Совокупное снижение объё-
ма потребления картофеля за исследуемый 
период составило 58 кг/год/чел и составило 
в 2018 г. 59 кг/год/чел.

Схожая ситуация произошла с потребле-
нием хлебных продуктов. Снижение объёма 
потребления имело место в 1980—1990 гг., 
затем до 2005 г. происходил рост и только 
потом тренд показал стабильную понижа-
ющую динамику. Общий объём снижения 
потребления хлебных продуктов за иссле-
дуемый период составил 16 кг/год/чел. Дан-
ная продовольственная группа, также как 
и картофель, не несёт высокой диетической 
ценности для человека, следовательно, сни-
жение их потребления можно отнести к по-
ложительным изменениям в питании на-
селения России.

Овощи и бахчевые являются неотъемле-
мым элементом здорового питания. В Рос-
сии с 1980 г. по 2000 г. имело место сокраще-
ние потребления овощей и бахчевых с 92 до 
82 кг/год/чел. Затем произошёл рост и вновь 
сокращение продолжавшееся с  2005  г. по 
2009 г. Общая ситуация с изменением объ-
ёма потребления овощей и  бахчевых ха-
рактеризуется высокой волатильностью. 
Положительным моментом является вы-
ход в 2018 г. на потребление 104 кг/ год/ чел. 
овощей и бахчевых, что выше уровня 1980 г. 
на 12 кг.

Проведённое исследование позволило 
определить нестабильную динамику по-
требления фруктов и  ягод. Положитель-
ным моментом является рост потребления 
данных продуктов в  2018 г. в  сравнении 
с 1980 г. более чем в 2 раза. Данная ситуа-
ция была обеспечена слабым ростом потре-
бления, наблюдавшимся в 2005—2018  гг., 
а до указанного периода имело место сни-
жение потребляемого объёма.

Потребление мяса и мясопродуктов было 
стабильным в 1980—1990 гг., тогда оно со-
ставляло 70 кг/год/чел., а  начиная с  это-
го периода, происходит сильное сниже-
ние. В  2005 г. на 1 человека приходилось 
50 кг потреблённого мяса и мясопродуктов, 
что на 20 кг меньше уровня 1980—1990 гг. 
С  2005 г. наблюдается стабильный рост 
объёма потребления, что привело в 2018 г. 
к значению 89 кг/год/чел. 

Потребление рыбы и рыбопродуктов со-
ответствует общеэкономической ситуации 
в  стране, т.  е. имеет место тренд сниже-
ния потребления в 1980—1995 гг. и даль-
нейшее восстановление и рост. С положи-
тельной стороны следует оценить уровень 
потребления данной категории продуктов 
в  2018 г. равный 22 кг/год/чел., что выше 
уровня 1980 г. на 5 кг/чел.

Потребление сахара и  кондитерских 
продуктов (в пересчёте на сахар) имеет до-
статочно стабильную динамику. Общее по-
требление варьируется от 35 кг/год/чел. 
в  1980 г. до 27 кг/год/чел. в  1995 г. Начи-
ная с 2006 г. потребление сахара и конди-
терских изделий находится в интервале от 
31 до 32 кг/год/чел.

Таким образом, в  результатах анали-
за приведённых в таблице 1 данных вид-
но, что потребление молока, молокопро-
дуктов, яиц, хлебных продуктов, карто-
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феля и сахара в 2018 г. не достигло уровня 
1980 г., и если в случае с сахаром, картофе-
лем и хлебными продуктами это можно оце-
нить с  положительной стороны, то по мо-
локу и  молокопродуктам это определённо 
является отрицательной ситуацией. Бес-
спорно, положительная динамика имеет 
место в  отношении потребления фруктов, 
ягод, овощей, бахчевых, рыбы, рыбопродук-
тов, мяса и продуктов из него. Объёмы по-
требления населением товаров указанных 
продовольственных групп в 2018 г. превы-
сили уровень 1980 г. 

Компаративный анализ объёмов по-
требления основных продуктов пита-
ния сельскими и  городскими домохо-
зяйствами России

В России, как и в любой другой стране 
мира, существует дифференциация населе-
ния на городское и сельское, каждое из ко-

торых отличается своим укладом и сферой 
деятельности. Городское население преи-
мущественно приобретает продукты пита-
ния в магазинах и имеет больший уровень 
дохода. Сельское население частично по-
крывает потребности в продовольствии за 
счёт собственного натурального производ-
ства. В тоже время уровень доходов сельско-
го населения значительно ниже уровня го-
родского. В связи с чем существует объек-
тивная необходимость дать сравнительную 
оценку объёмов потребления продоволь-
ствия городским и  сельским населением. 
Для сопоставления объёмов потребления 
продовольствия городским и сельским насе-
лением в таблице 2 представлена разница 
между их объёмами потребления. Отрица-
тельные значения характеризуют превыше-
ние объёмов потребления продуктов пита-
ния городскими домохозяйствами над сель-
скими и наоборот.

	 Т а б л и ц а  2 
Сравнительная оценка объёмов потребления продуктов питания городскими 

и сельскими домохозяйств России, кг/год/чел. [3]

Наименование  
продукта

В среднем за 2015 
г.

2016 
г.

2017 
г.

2018 
г.1980—

1984 гг.
1985—
1989 гг.

1990—
1994 гг.

1995—
1999 гг.

2000—
2004 гг.

2005—
2009 гг.

2010—
2014 гг.

Хлебные  
продукты 38 46 45 23 32 32 30 24 25 28 23

Картофель 52 53 53 65 31 31 19 14 13 15 11
Овощи  
и бахчевые –2 3 6 18 –2 7 3 0 –1 –1 2

Фрукты и ягоды –16 –14 –11 –10 –10 –18 –16 –15 –11 –8 –8
Мясо  
и мясопродукты –12 –9 –4 5 –10 –11 –11 –9 –9 –5 –8

Молоко и молоч-
ные продукты –72 –48 –1 113 13 –18 –17 –24 –16 –7 –7

Яйца, штук 2 21 45 17 –51 –33 –18 –11 –11 –7 –2
Рыба  
и рыбопродукты –7 –6 –6 –4 –1 0 0 0 0 2 0

Сахар и конди-
терские изделия 4 5 –2 2 7 7 6 4 5 6 6

Данные таблица 2 свидетельствуют 
о значительном разрыве в объёмах потре-
бления основных продуктов питания сель-
ских и  городских домохозяйств. К концу 
1980 г. сельское население потребляла на 
38 кг/год/чел. больше хлебных продуктов, 
чем городское население и на 52 кг/год/чел. 
картофеля. Несколько меньший разрыв 
имеется в отношении потребления яиц, са-
хара и кондитерских изделий. Сельское на-

селение на 2 шт./год/чел. потребляло боль-
ше, чем городское яиц и  на 4 кг/год/чел. 
сахара и  кондитерских изделий. Данная 
ситуация является следствием натурально-
го производства сельского населения и от-
носительной дешевизны указанных товар-
ных групп. Основной выращиваемой куль-
турой в сельских домохозяйствах является 
картофель, что предопределило его пре-
обладание в  рационе, сахар используется 
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в заготовках и для изготовления домашне-
го алкоголя. Хлебные продукты отличают-
ся относительной дешевизной, как и  про-
цесс производства яиц.

Значительно меньше городского населе-
ния, сельское население потребляло моло-
ка и молочной продукции. В 1980 г. разни-
ца в потреблении составляла 72 кг/ год/ чел. 
Аналогичная, хоть и менее критичная, си-
туация сложилась с потреблением мяса, мя-
сопродуктов, фруктов, ягод, овощей, бахче-
вых культур, рыбы и рыбопродуктов. Сель-
ское население потребляло меньше, чем 
городское фруктов и ягод на 16 кг/год/чел., 
мяса и  мясопродуктов на 12 кг/год/чел., 
рыбы и рыбопродуктов на 7 кг/год/чел., ово-
щей и  бахчевых культур на 2 кг/год/чел. 
Данная ситуация, вероятнее всего, резуль-
тат государственной политики в  области 
сельского хозяйства и применяемых прин-
ципов распределения общественного про-
дукта.

Постепенно диспропорции в объёме по-
требления продуктов питания начинают 
сглаживаться и к концу 1995 г. сельское на-
селение потребляет на 113 кг/год/чел. боль-
ше, чем городское население, молочных про-
дуктов. Аналогичная ситуация сложилась 
с мясом, мясопродуктами, овощами и бах-
чевыми культурами. Рацион питания сель-
ского населения стал богаче рациона город-
ского населения: по мясу и мясопродуктам 
на 5 кг/год/чел., по овощам и бахчевым на 
18 кг/год/чел., по яйцам на 17 шт./ год/чел. 
Сокращение потребления хлебных продук-
тов на 15 кг/год/чел. было вызвано увели-
чением потребления прочих продоволь-
ственных групп. Потребление картофеля 
напротив более чем на 10 кг/год/чел. вы-
росло. Сократился разрыв в  потреблении 
фруктов и ягод, рыбы и рыбопродуктов на 
6 и 3 кг/ год/чел. соответственно.

После 1995 г. для сельского населения 
ситуация начинает складываться не в луч-
шую сторону. Потребление продуктов пи-
тания городским и  сельским населением 
растёт, за исключением потребления хлеб-
ных продуктов и картофеля, но при этом го-
родское население потребляет больше раз-
нообразных продуктов питания, чем сель-
ское. Такая ситуация продолжалась вплоть 
до 2016 г., когда начало происходить урав-
нивание объёмов потребления продоволь-
ствия городским и  сельским населением. 

К  2018 г. диспропорции в  объёмах потре-
бления городским и сельским населением 
продовольствия минимизировались. Сель-
ское население потребляет больше хлебных 
продуктов на 23 кг/год/чел., картофеля на 
11 кг/год/чел., овощей и бахчевых культур 
на 2 кг/год/чел., сахара и кондитерских из-
делий на 6 кг/год/чел., а  городское насе-
ление больше потребляет фруктов и ягод, 
мяса и мясопродуктов на 8 кг/год/чел., мо-
лока и  молокопродуктов на 7 кг/год/чел. 
и яиц на 2 шт./год/чел. Полностью выров-
нялось потребление рыбы и рыбопродуктов, 
т. е. имеет место равный объем, потреблён-
ный городским и сельским населением то-
варов данной продовольственной группы.

Оценивая изменение объёмов потребле-
ния основных продовольственных групп 
можно сделать вывод о преобладании тем-
пов роста потребления сельским населени-
ем над темпами роста потребления город-
ским населением. Исключение составля-
ют такие товарные группы как картофель 
и хлебные продукты, по ним имеется тен-
денция сокращения потребления. Указан-
ные изменения соответствуют тенденции 
приближения объёмов потребления продо-
вольствия сельским населением к объёмам 
потребления городским населением.

Таким образом, ретроспектива разли-
чий в потреблении продовольствия насе-
лением России выявила ситуацию, в  ко-
торой сельское население в  советский 
период имело крайне несбалансирован-
ное питания с  преобладанием в  рационе 
картофеля и  хлебных продуктов, и  недо-
статком прочих продовольственных то-
варов. С началом перестройки экономи-
ческой системы произошёл перелом в по-
треблении, — сельское население начало 
питаться значительно лучше городского. 
Данная ситуация  — следствие развития 
частного производства на селе, что позво-
лило покрыть собственные потребности 
в продовольствии. Другой причиной дан-
ной ситуации является разрушение госу-
дарственных производственных комплек-
сов и хозяйственных цепочек, что вызвало 
дефицит продовольствия в городе. 

Заключение
Таким образом, проведённое исследова-

ние потребления основных продуктов пита-
ния населением России в контексте обеспе-
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чения продовольственной безопасности по-
зволило оформить ряд выводов:

1. Оценка изменения среднедушевого 
объёма потребления основных групп про-
дуктов питания, позволила определить 
отрицательную динамику снижения по-
требления молока, молокопродуктов, яиц, 
хлебных продуктов, картофеля и  сахара. 
Уровень потребления указанных продук-
тов в 2018 г. ниже уровня 1980 г. Положи-
тельная динамика роста объёмов потребле-
ния наблюдается по фруктам, ягодам, ово-
щам, бахчевым, рыбе, рыбопродуктам, мясу 
и мясопродуктам. Объём потребления дан-
ных продовольственных групп в 2018 г. пре-
высил уровень потребления 1980 г.

2. В России к концу 1980 г. сельское на-
селение значительно меньше городского 
потребляло мяса, молока, рыбы, фруктов, 
ягод и  значительно больше хлебных про-
дуктов и картофеля. Данная ситуация ста-
ла следствием плановой экономической мо-
дели страны и  неравномерного распреде-
ления общественного продукта. К концу 
2018 г. наблюдаются минимальные разли-
чия объёмов потребления сельского и город-
ского населения, что можно оценить с поло-
жительной стороны.
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