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А ннотац ия
А ктуальность темы. В условиях множества задач развития государства целесообразно ис-

пользование комплексного подхода к определению путей их решения. Здоровье окружающей среды, 
общества и человека во многом определяются уровнем следования положениям зеленой экономики 
и неразрывно связаны с обеспечением достойных условий жизни, не противоречащих этим поло-
жениям. Соответственно, актуальной может быть названа необходимость мультидисциплинар-
ного подхода к принятию и реализации отмеченных задач с учетом приоритетов в стратегиях 
развития.

Цель. Определение подходов к энергосбережению в умных домах на основе здоровья окружающей 
среды, общества, каждого человека в отдельности. 

Методолог ия. Использованы методы компаративного анализа данных, социологических 
опросов, эмпирического обобщения, экспертных оценок.
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Результаты и выводы. В качестве ключевого элемента эффективности применения реше-

ний в умном доме рассматривается его житель. В связи с этим приняты во внимание различия 
между потенциальными и реальными жителями умных домов с учетом их материальной обеспе-
ченности, цифровой грамотности, ориентации на пассивное и активное энергосбережение. Сделано 
заключение о приоритетности комфортности жилья над его экологичностью для большинства 
пользователей умных домов. С учетом результатов исследования в концепции зеленой экономики 
энергосбережение предложено рассматривать вариативно с позиции базовой ценности — здоровья 
окружающей среды, населения, каждого человека. Первый вариант энергосбережения основан на 
восстановлении здоровья на отмеченных уровнях. Второй вариант относится к субъектам, же-
лающим поддержать существующий уровень благополучия, сохранить имеющиеся ресурсы. Третий 
вариант рассматривается в качестве наиболее предпочтительного в силу его системности и по-
тенциала: это ориентация на здоровье будущих поколений через бережное отношение к экологии 
и ресурсам не по обязанности, а по сути.

Область применения. Сфера разработки и реализации мер в рамках продвижения полити-
ки создания умной среды в концепции зеленой экономики, нацеленной на эффективное развитие 
территорий.

Ключевые слова:  здоровье человека, зеленая экономика, окружающая среда, умные дома, 
энергосбережение.
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Abstract
Relevance of the topic. In the context of the existence of many tasks of state development, it is advis-

able to use an integrated approach to determining the ways to solve them. The health of the environment, 
society and humans are largely determined by adherence to the provisions of the green economy and are 
inextricably linked with ensuring decent living conditions that do not contradict these provisions. Accord-
ingly, the need for a multidisciplinary approach to the adoption and implementation of the above-mentioned 
tasks, taking into account the priorities in development strategies, can be called relevant.

Objective.  Defining approaches to energy saving in smart homes based on the health of the environ-
ment, society, and each individual.

Methodology. The methods of comparative data analysis, sociological surveys, empirical generaliza-
tion, and expert assessments were used.

Results and conclusions. A resident of a smart home is considered as a key element in the effective-
ness of applying solutions. In this regard, the differences between potential and actual residents of smart 
homes are taken into account, taking into account their financial security, digital literacy, and focus on 
passive and active energy saving. A conclusion is made about the priority of housing comfort over its envi-
ronmental friendliness for most users of smart homes. Taking into account the results of the study, in the 
concept of green economy, energy saving is proposed to be considered in a variable manner from the stand-
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point of the basic value - the health of the environment, the population, and each person. The first option of 
energy saving is based on restoring health at the noted levels. The second option applies to entities wishing 
to maintain the existing level of well-being and preserve existing resources. The third option is considered 
the most preferable due to its systematic nature and potential: it is a focus on the health of future generations 
through careful treatment of the environment and resources not by obligation, but by essence.

Scope. The scope of development and implementation of measures within the framework of promoting 
the policy of creating a smart environment in the concept of a green economy aimed at the effective develop-
ment of territories.

Keywords:  human health, green economy, environment, smart homes, energy saving.
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Введение
В современных условиях в мировой экономи-

ке все более актуальными становятся приня-
тие умных решений, ориентация на экологич-
ное производство и ресурсосбережение. Эти по-
зиции объединяются выраженной социальной 
ориентацией развития. Целью, как правило, 
ставится повышение качества жизни населения 
[1—6]; устойчивый экономический рост, базиру-
ющийся на зеленых экологический технологи-
ях, одновременно заботящихся о качестве окру-
жающей среды и удовлетворении потребностей 
человека [7—9]. Кроме того, данные позиции ак-
туализируются в свете необходимости реализа-
ции целей устойчивого развития [10], в том чис-
ле, в региональном разрезе [11—15]. Отмечается 
необходимость мультидисциплинарного подхо-
да к принятию и реализации умных решений. 
Так, при создании умных домов рекомендуется 
учет экологичности используемых технологий, 
материалов, архитектурных решений, оценки 
рынка недвижимости [16]. Технологии зеленой 
энергетики предлагается оценивать с учетом 
аспектов экономики, общества, окружающей 
среды, науки [17—18]. При этом опрос респон-
дентов показывает, что энергоэффективность 
и возобновляемые источники энергии счита-
ются первоочередными задачами устойчивого 
развития [19]. С позиции исследователей важ-
ны экономия финансов, устойчивость энергоси-
стем, социально-экономические выгоды, а эко-
логичность рассматривается как дополнитель-
ная выгода [20].

Наконец, в России направления устойчи-
вого развития задаются подписанным Указом 
«О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года и на пер-
спективу до 2036 года» [21]. Указом определе-
ны 7 целей: 

 — сохранение населения, укрепление здо-
ровья и повышение благополучия людей, под-
держка семьи;

 — реализация потенциала каждого чело-
века, развитие его талантов, воспитание па-
триотичной и социально ответственной лич-
ности;

 — комфортная и безопасная среда для 
жизни;

 — экологическое благополучие;
 — устойчивая и динамичная экономика;
 — технологическое лидерство;
 — цифровая трансформация государствен-

ного и муниципального управления, экономи-
ки и социальной сферы.

Таким образом, с учетом многообразия, зна-
чимости и человекоориентированности обозна-
ченных задач, в том числе, в системе отмечен-
ных целей, на первый план выходит целесоо-
бразность принятия комплексных решений. 
В контексте нашего исследования речь идет 
о создании экологичных и энергоэффективных 
систем жизнеобеспечения, в перечне которых 
наиболее видное место занимают умные дома. 
Целью работы полагаем исследование подхо-
дов к энергосбережению, в основу которых по-
ложены здоровье окружающей среды, общества, 
каждого человека в отдельности. Исследование 
осуществляется с учетом отношения потребите-
лей к использованию умных устройств и техно-
логий. В качестве основной задачи рассматри-
ваем разработку вариантов энергосбережения 
в умных домах для восстановления, сохранения 
и обеспечения здоровья человека в концепции 
зеленой экономики.

Идентификация вариантов энергосбере-
жения в умных домах в контексте требова-
ний зеленой экономики

Анализ научной литературы показывает, 
что умный дом, ориентированный на оптими-
зацию систем жизнедеятельности граждан, 
может рассматриваться как самостоятельный 
субъект общей инфраструктуры этой жизнеде-
ятельности. С этой точки зрения энергосбере-
жение является одной из его базовых функций.

При создании умного дома рассматривают-
ся следующие этапы: выявление целевой груп-
пы потребителей; разработка технологических 
решений; подбор строительных материалов; 
строительство умного дома; эксплуатация объ-
екта с ориентацией на потребительские пред-
почтения. В этой связи можно утверждать, что 
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ключевым элементом эффективности примене-
ния умных решений является житель умного 
дома. В нашем исследовании использовались 
результаты социологических опросов граж-
дан, реализующих возможности умного дома 
и только планирующих их использование. При 
этом учитывалось, что, в зависимости от уров-
ня развития и готовности общества к принятию 
умных решений вопросы могут ставиться нео-
динаково. Так, может решаться проблема не-
хватки энергетических ресурсов, а может уси-
ливаться акцент на сохранении здоровья окру-
жающей среды [22]. Кроме этого, принимались 
во внимание различия между потенциальны-
ми и реальными жителями умных домов с точ-
ки зрения их материальной обеспеченности 
и ориентации на пассивное и активное энер-
госбережение. 

Сочетание снижения потребления энергии 
из невозобновляемых ресурсов и увеличения 
потребления энергии из возобновляемых ис-
точников, а также повышение энергоэффек-
тивности с одной стороны и создание положи-
тельных экономических и неэкономических 
эффектов с другой — цель сегодняшнего устой-
чивого развития. Ключевым моментом являет-
ся сбережение, потому что экономия энергии 
означает, что ее не нужно производить. Авто-
матизация играет важную роль в управлении 
энергопотреблением, так как можно контроли-
ровать только то, что можно измерить [23]. Ис-
следования показывают, что в концепции ум-
ного дома энергосбережение находится на пер-
вом плане [24], и с участием жителей энергия 
сберегается преимущественно посредством ав-
томатизации. 

Домашняя автоматизация – сегмент, также 
называемый домашней автоматикой. Он вклю-
чает центральные блоки управления и связи, 
программируемые кнопки управления, датчи-
ки и исполнительные механизмы, а также дис-
танционно управляемые источники света. Одно 
из все более широко используемых устройства 
домашней автоматизации — это беспроводной 
коммутатор, который может управлять практи-
чески всеми бытовыми приборами виртуальны-
ми средствами.

В умных домах управление новой энергос-
берегающей технологией обычно осуществляет-
ся через приложения для смартфонов и план-
шетов, поэтому можно включать и выключать 
устройства, даже находясь вне дома [25—27]. 
Эти технологические достижения позволяют 
домовладельцам реализовывать новые страте-
гии по снижению энергопотребления в их доме 
и счетов за коммунальные услуги. Таким об-
разом, система позволяет максимально эффек-
тивно использовать ресурсы и минимизиро-
вать воздействие на окружающую среду. 

На середину 2024 года по данным платфор-
мы StartUs Insights система создания умных до-
мов представляет собой отрасль с ежегодными 
темпами роста 25,86 %, в которой задействовано 
более 7200 компаний. Ключевую роль играют 
центры в США, Германии, Китае, Индии и Ве-
ликобритании, с ведущими городами, в числе 
которых наиболее значимы Шэньчжэнь, Лон-
дон, Дубай, Бангалор и Нью-Йорк.

Отдельный интерес представляет развитие 
умных технологий в странах, не входящих в пе-
речень наиболее развитых. В частности, по дан-
ным опросов и статистического анализа в Ниге-
рии внедрение интеллектуальных технологий 
сократило общее потребление энергии домохо-
зяйствами на 15—20 %, при этом наибольшее 
сокращение — до 25 % — зафиксировали ин-
теллектуальные приборы. При этом в каждой 
семье имела место экономия средств и наблюда-
лось сокращение выбросов CO2 на 500—700 кг 
в год, что привело к значительным экологи-
ческим выгодам [28]. Несмотря на очевидную 
пользу от внедрения умных технологий иссле-
дователями были отмечены такие проблемы, 
как высокие стартовые затраты потребителей 
и низкий уровень их осведомленности. Соответ-
ственно, было сделано заключение о выгоде по-
тенциальных финансовых стимулов и об улуч-
шении информированности граждан. 

По данным Российской газеты от 09 августа 
2024 года, на фоне общего роста цен и сниже-
ния цен на ряд компонентов системы умного 
дома вырос спрос на умные устройства в целом. 
Анализ продаж умных устройств на Авито сви-
детельствует о том, что за последний год про-
дажи увеличились на 17 %. Лидируют роботы-
пылесосы (рост продаж на уровне 46 %), умные 
колонки (36 %) и системы умного дома (9 %), все 
с возможностью удаленного доступа к устрой-
ствам. С приведенными данными согласны 
аналитики МТС: продажи товаров для умного 
дома в первом и втором кварталах 2024 года по 
сравнению с тем же периодом 2023 года в де-
нежном выражении выросли на 47 %, в числен-
ном — на 10 %. Наиболее перспективными кате-
гориями продукции, по оценкам специалистов 
М.Видео — Эльдорадо, в 2024 году являются 
датчики безопасности, умные светодиодные 
ленты, умные замки и светильники.

Анализ результатов опросов показал, что по-
давляющее большинство пользователей техно-
логий и устройств умного дома ориентировано 
на умные, но не на зеленые решения. Энергос-
бережение рассматривается, прежде всего, с по-
зиции экономии материальных средств. Риски 
экологичности, информационной безопасности 
учитываются не в первую очередь. По мнению 
же исследователей [29], в качестве предпочти-
тельных умные дома могут рассматриваться 
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при условии, когда воздействие на окружаю-
щую среду от экономии энергии превысит воз-
действие от производства и эксплуатации ум-
ных устройств и систем.

С учетом данных в контексте функциони-
рования умных домов отметим важность роли 
потребителя в системе разработки умных реше-
ний и управления умными технологиями [30]. 
В частности, полагаем, требует большего вни-
мания оценка отношений между поставщика-
ми и потребителями современных умных услуг 
[31], и целевые акценты в совершенствовании 
систем умного дома, ориентированные на здо-
ровье человека [32]. Принципиально важным 
видим вовлечение потребителя в сферу управ-
ления уровнем комфорта с расчетом на дости-
жение долгосрочной экономии энергии. В каче-
стве аргумента в пользу данной точки зрения 
отметим результаты реализации подхода, осно-
ванного на привлекательных для потребителя 
стратегиях (3D моделирование систем, расши-
рение информационного потока, интеграция 
в умные дома коммунальных услуг) [33], отра-
женные в 19 % снижения среднего потребления 
энергии домохозяйствами. При этом 69 % опро-
шенных участников проекта сочли подход бо-
лее привлекательным, чем существующие ры-

ночные решения, а 79 % рассматривают его бо-
лее полезным, чем уже существующие решения. 
81 % участников полностью согласны с тем, что 
означенный подход может изменить поведение 
пользователей и сделать его более осознанным. 

Принимая во внимание вышеизложенное, 
в концепции зеленой экономики энергосбереже-
ние в умных домах мы предлагаем рассматри-
вать с трех позиций. В основу подхода счита-
ем возможным положить здоровье окружающей 
среды, общества, каждого человека в отдельно-
сти. В связи с этим первый вариант энергос-
бережения базируется на восстановлении здо-
ровья, что справедливо для стран и обществ 
с уровнем развития ниже среднего, и стран, 
имеющих серьезные экологические проблемы. 
Второй вариант относится к странам, желаю-
щим поддержать существующий уровень эколо-
гического благополучия, сохранить имеющиеся 
ресурсы. Третий вариант рассматриваем в ка-
честве наиболее предпочтительного в силу его 
системности и потенциала: это ориентация на 
здоровье будущих поколений через бережное 
отношение к экологии и ресурсам не по обязан-
ности, а по сути. Варианты энергосбережения 
в рамках отмеченного подхода представлены 
в таблице.

 Т а б л и ц а  
Варианты энергосбережения в умных домах для восстановления, сохранения и обеспечения 

здоровья в концепции зеленой экономики

Базовая моти-
вация политики 

энергосбережения 
в умных домах

Восстановление Сохранение Обеспечение

здоровья окружающей среды, общества и человека

Экономическая  
составляющая

Минимальные затраты 
в силу ограниченности  

финансовых возможностей. 
Смягчение последствий 

кризиса.

Оптимизация затрат  
на разработку  

и использование  
умных систем и устройств.  
Предотвращение кризиса.

Приоритет затрат  
на осуществление перспек-
тивных умных проектов. 

Ориентация на рост.

Технологическая  
составляющая

Ориентация на пассивное 
энергосбережение.  

Технологические решения.

Ориентация на активное 
энергосбережение. Умные 

устройства и системы.

Сочетание пассивного  
и активного  

энергосбережения.

Социальная  
составляющая

Информирование  
и повышение грамотности  

населения в отношении  
возможностей умного дома.

Вовлечение потребителей 
умных услуг в разработку 

и реализацию  
умных решений.

Формирование цикла по-
требитель — разработка — 
реализация — корректи-

ровка — потребитель.

Экологическая  
составляющая

Ориентация  
на ресурсосбережение.  

Снижение выбросов CO2.

Разработка и внедрение 
альтернативных  

источников энергии.

Трансформация личного 
отношения потребителей 

к ресурсам.

Примечательно, что, говоря о перспективах 
и возможностях энергосбережения умного дома 
в концепции зеленой экономики, следует учи-
тывать ряд ограничений. 

Во-первых, климатические условия. Поли-
тика использования растительных ресурсов 
в целях сбережения энергии может быть реа-
лизована не во всех странах. 

Во-вторых, политические условия. Государ-
ственная политика в отношении выбора при-
оритетов развития во многом определяет воз-
можности общества.

В-третьих, социальные условия. Общество 
должно быть готово принять умные решения, 
предлагаемые в его интересах.
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го дома, ставящие главной целью рост уровня 
и качества жизни населения, объективно рас-
сматривают необходимость обеспечения здоро-
вых условий жизнедеятельности граждан. При 
этом в концепции умного дома на первый план 
в большинстве случаев выводится комфорт. 
В частном порядке качество жизни и ее ком-
фортность не всегда сочетаются с учетом субъ-
ективной оценки этих категорий. Если же при-
нимать во внимание здоровье как базу и в од-
ном, и в другом варианте, энергосбережение 
можно определить как важнейший фактор эф-
фективной реализации политики умных реше-
ний равно как в концепции умного дома, так 
и в концепции зеленой экономики. 

С учетом полученных результатов исследо-
вания можно сделать вывод, что в концепции 
зеленой экономики энергосбережение умных до-
мов может рассматриваться со следующих то-
чек зрения. 

1. Энергосбережение как уменьшение коли-
чества вырабатываемой (и, соответственно, по-
требляемой) домом энергии. Цель энергосбере-
жения — сокращение вреда для окружающей 
среды, прежде всего, при использовании тради-
ционных источников энергии, с выбросом в ат-
мосферу CO2. Эта позиция относится к процес-
сам жизнеобеспечения в умных домах в целом. 
Рассматривается использование умных техно-
логий, устройств, систем с позиции их иннова-
ционности и безопасности.

2. Энергосбережение как элемент глобаль-
ного и локального ресурсосбережения. В дан-
ном случае рассматривается использование 
долговечных материалов, возобновляемых ис-
точников энергии, бережное отношение потре-
бителей к расходованию энергии при примене-
нии умных технологий, устройств, систем с по-
зиции их экономичности.

3. Изменение самого подхода к использова-
нию энергии. Расчет не только на сиюминутное 
потребление, но и на перспективное сохранение 
здоровья окружающей среды, качества систем 
жизнеобеспечения. Ориентация на удовлетво-
рение потребностей с приоритетом сохранения 
здоровья как соответствующей базы роста уров-
ня и качества жизни.

4. Инклюзивное энергосбережение как кли-
ентоориентированность системы. Неоднород-
ная возрастная структура жителей умных до-
мов не предполагает одинакового восприятия 
и умения пользоваться умными устройства-
ми. В частности, речь можно вести о пожи-
лых гражданах, чьи когнитивные возможно-
сти и отношение к инновациям препятствуют 
оптимальному управлению устройствами ум-
ного дома не из-за недостатка сознательности 

и ответственности, а в силу существующих осо-
бенностей. 

Приведенные позиции в конечном итоге 
определяют стратегии развития в рамках об-
ществ, обладающих соответствующей степе-
нью готовности принять отмеченный уровень 
развития. 
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Мы, авторы данной статьи, со всей ответ-

ственностью заявляем о частичном и полном 
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го конфликта интересов с какой бы то ни было 
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